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Vision blev til virkelighed
i Sundhedscentrets park

300-400 borgere indviede Bevaegelseseksperimentariet, som skal
gore det nemmere og sjovere at bevage sig i naerheden af, hvor
man bor.

Hop i trampolin. Spring i pytter, ga pa balancespind eller klatr op i traepaele. Styrk dine muskler
i styrkestativet, tag en rask lgbetur pa pulsstien eller hvad med en omgang krolf..?

Mulighederne er mangfoldige og tillokkende i det helt nye Bevaegelseseksperimentarium, som
fredag den 28. oktober 2011 blev indviet i den tidligere park ved Sundhedscenter Odsherred pa
Sygehusvej i Nykabing. Den er en del af projekt Den Gode Omvej stattet af Realdania og Lokale-
og Anlaegsfonden for at fremme tilbud om idrat, leg og bevaegelse i bynaere miljger, sa flere
far lyst og mulighed for at motionere.

Mellem 300 og 400 borgere, deriblandt 100 elever fra Klintsggard Idraetsefterskole, lgbere fra
FK Odsherred Laberne, repraesentanter fra patientforeninger, brugere og kommunale
embedsmaend og politikere deltog i den festlige indvielse et par timer, hvor solen brgd frem og
kastede sit lys over begivenheden.

Brugere og borgere med

Borgmester Thomas Adelskov takkede Realdania og Lokale- og Anlaegsfonden for stagtten op 1,9
mio. kr. af de 2,5 mio. kr., bevaegelsesparken i alt kostede at anlaegge. Han takkede
konsulentfirmaet Ekstrakt for medvirken til borgerinddragelsen i august 2010, GHB
Landskabsarkitekter og anlaegsgartnerfirmaet Per Malmos for at have realiseret de tanker og
visioner, som projektet indeholdt.

Odsherred Kommune var udvalgt blandt 59 kommuner, som i februar 2010 sendte idéforslag til
Realdania for at fa del i 100.000 kr. til naermere projektbeskrivelse. Med inddragelse af brugere
og borgere i idéfasen blev visionerne om at omdanne det tidligere sygehus’ gamle park, som
ingen borgere benyttede, til et indbydende sted for leg, idraet og bevaegelse, faellesskab, sjov
og motion. | dag inviterer parken til en ga- eller spadseretur, man kan tage madkurven med
eller legeredskaber og benytte de mange nye, anderledes og forskelligartede tilbud om
bevaegelse, og der er adgang til parken bade fra Sygehusvej, Sundhedscentret og stien langs
jernbanen.

Nytaenkende

- Det er lige i trdd med det, vi gnskede os, hvor | har faet fokus pa fysiske rammer taet pa, hvor
folk bor. Ideen i Den Gode Omvej har netop varet, at med placering taet pa hvor folk bor og
engagement vil give en lokal forankring, sagde Anne-Mette Gjeraa fra Realdania og kaldte



forslaget til Bevaegelseseksperimentarium for nytankende.

- | har skabt plads og rum til traening og leg hele aret og for alle, sa det bade er sjovt og
udfordrende, fortsatte Anne-Mette Gjeraa, der som sommerhusgaest i omradet sa frem til at
komme og benytte parken med sin familie.

Efter indvielsestalerne klippede borgmester Thomas Adelskov og Anne-Mette Gjeraa samtidigt
den opsatte rade snor og erklaerede Bevaegelseseksperimentariet for abent.

Sekretaer i Sundhedscentret Kirsten Johansen havde forfattet en faellessang pa melodien fra
”Vennesangen”:

”En sundhedspark har Odsherred fdet, vi traener og fantaserer, og vi hdber at parkens mal
bliver ndet, tror at borgerne gerne der agerer. Det er en park, som vi skal lege i, inviterer et
par venner eller ti, springe rundt i pytter eller klatre op, vores sundhedspark er nemlig helt i
top. Vi skal bruge vores hoved og saette vor fod, sd for OMVEJ bliver GOD.

| Sundhedsparken motioneres, og tanker flyver mens vi gynger. Pad stien der lebes og spadseres,
vi kan traene, sd ingenting os tynger. Det er en park, vi gerne kommer i, helt alene eller
sammen, vi kan li’, at fd rert vor kroppe under herlig leg, her er nemlig sundhed bdde til dig
0g mig, ndr vi bruger vores hoved og saetter vor fod, sd vor OMVEJ bliver GOD.”

Dernaest sang det lokale kor, Songs2Share en rakke sange, inden resten af eftermiddagens
program med lgb i parken ved FK Odsherred Lgberne og elever fra Idratsefterskolen
Klintsegaard, Gang- og Labeklubben og Seniorkrolf viste, hvordan de forskellige tilbud i parken
kan bruges. Pa plaenen var der ogsa Qi Gong, som er kinesiske helbredsgvelser, og legetaj for at
vise, at man ogsa bare kan bruge parken som det abne rekreative rum, den fortsat er.

Der er dannet en interessegruppe, Parkens Venner, som blandt andet skal foresta flere arlige
events i parken og vaere med til at synligggre den over for lokalbefolkningen.

Laes mere: www.engodomvej.dk

Foto


http://www.engodomvej.dk/

